
Scala Ashworth Modificată 

 

Scala Ashworth Modificată este o scară de 6 puncte. Scorurile variază de la 0 

la 4, în cazul încare scorurile mai mici reprezintă tonusul muscular normal iar 

scorurile mai mari reprezintă spasticitate sau o rezistență crescută la mișcarea 

pasiva 

 

Definițiile scorurilor specifice pentru Scala Ashworth Modificată sunt 

urmatoarele: 

Scor Scala Ashworth (Ashworth, 

1964) 

Scala Ashworth Modificată(Bohannon 

& Smith, 1987) 

0 Nici o creştere a tonusului Nici o crestere a tonusului muscular 

1 Creșterea ușoară a tonusului 

ce provoacă o captură atunci 

când membrul este mutat în 

flexie sau extensie  

Creșterea ușoară a tonusul muscular, 

manifestat print-o captură și eliberare 

sau de rezistență minimă la sfărșitul 

intervalul de mișcare (ROM), în cazul 

în care partea afectată este mutată în 

flexie sau extensie  

1+ N/A Creșterea ușoară a tonusului muscular, 

manifestat printr-o captură, urmat de o 

rezistență minima pe  tot restul 

timpului din intervalul de mișcare (mai 

puțin de jumătate) 

2 Creștere mai accentuată în 

tonus, dar cu membrele ușor 

flexate  

Creștere mai accentuată a tonusului 

muscular, în cea mai mare partea din 

intervalul miscare, dar părțile afectate 

ușor de deplasat 

3 Creștere considerabilă a 

tonusul, mișcarea pasivă este 

dificilă  

Creștere considerabilă a tonusul 

muscular, mișcarea pasivă efectuata 

dificil 

4 Membrele ridige in flexie 

sau extenie  

Partea afectată rigidă, in flexie sau 

extensie 

 


