EVIDENCE ALERT TRAFFIC |HICHISYSIEN

Sistemul semafor utilizat de profesoara I.Novak si colegii sai, demonstreaza clar metodele de prevenire si ingrijire in Paralizia Cerebrala:
- metode eficiente si sigure verde - utilizare in practica
- metode cu dovezi insuficiente galben — poate fi utilizat
- metode ineficiente, sau chiar pericol potential pentru pacient _
Strategiile preventive sunt repartizate in urmatoarele categorii:
- strategii preventive prenatale
- strategii preventive neonatale
Programele de interventie au fost impartite in interventii din domenii conexe de sdnatate, interventii farmacologice, interventii chirurgicale,
interventii medicale regenerative si interventii complimentare si alternative: aptitudini motorii, interventie timpurie, tonusul, contracturi si aliniament, durerea,
somnul, respiratia, alimentarea, salivarea si sanatatea cavitatii bucale, comunicarea, functiile cognitive, autodeservirea/ functionalitatea, lucru cu parintii.

PREVENIREA ANTENATALA

Verde - cele mai efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — mai bine nu de utilizat

Administrarea antenatala
de Corticosteroizi
Sulfat de magneziu

- antihipertensive (HTA)
- beta-mimetice (prematuritate)
- progestiron (prematuritate)

- antibioticoterapie (nastere prematura)

cardiotocografie (tulburarea starii fetale)

inducerea planificata a travaliului (preeclampsie)

- inducerea imediata a travaliului (suferinta fetala la nou-
ndscuti prematuri)

- fenobarbital (hemoragie intraventriculara)

- vitamina K (hemoragie periventriculard)

abs




PREVENIREA NEONATALA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- hipotermie (tratament
pentru asfixie,
prevenirea deficientei
vizuale corticale)

- eritropoetina (neuroprotectie)

- eritropoetina (transfuzie
eretrocitard)

- indometacina (prevenirea
deschiderii canalului arterial)

- dobutamina (hipotensie)

- fenobarbital (asfixie)

- administrarea postnatala a
corticosteroizilor (risc major de
displazie bronhopulmonara)

- surfactant (detresa respiratorie)

- aciclovir (herpes simplu)

- antimicotice (inf. micotice)

- cofeina (apnoe)

- ventilarea mecanica CPAP

- gel cu dextroza (hipoglicemie)

- antagonistii receptorilor endotelici
(hipertenzie hepatica)

- deshitratarea (volumul, serul,
bilirubina)

- ventilare pulmonara frcventa
(insuficientd pulmonara acuta)

- hidrocortizon (displazie
bronhopulmonara)

- ibuprofen (canal atrial persistent)

- metoda “CANGUR? (respiratie
regulata)

- saturatia cu oxigen (profilaxia PC)

- fototerapie (profilaxia icterului)

- oxid de azot (insuficienta
respiratorie < 3 zile displazie
bronhopulmonara)

- oxigenarea camerei (resuscitare)

- casti din silicon (stres)

- hormoni tiroidieni (tulburari in
neurodezvoltare)

- arginina (profilaxia
enterocolitei necrotice)

- etamzilat (prevenirea
hemoragiei
periventriculare)

- suplimente cu glutamine
(alimentarea parenterald)

- prelungirea inspirului
(ventilare pulmonara
artificiala)

- oxid de azot (insuficienta
respiratorie < 3 zile)

- transfuzii de sange (anemie)

- corticosteroizi
postnatal (risc
afectiuni
pulmonare,
prevenirea
displaziei
bronhopulmonare)




DUREREA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

abs.

- efectul radiofrecventei asupra
ganglionilor spinali (durere)

- baclofen intratectal (durere)

- botulotoxina (durere)

- masaj (durere)

- terapia asistata de animale
(durere)

- gabapentina (durere)

- chirurgie pentru corectia scoliozei

(durere)

- interventie pentru corectia
articulatiei coxo-femorale
(durere)

- pozitionarea pentru somn
- DBS (stimulare profunda a
creierului)

- ioga

abs.

SOMNUL

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

abs.

- Igiena somnului

- Interventii in caz de apnoe
obstructiva

- Melatonina

- pozitionarea in somn

- masaj
- terapie manuala cranio-sacrala

- oxigenarea hiperbarica

abs.




RESPIRATIA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

abs.

- exercitii respiratorii

- fizioterapie pentru ameliorarea
permiabilitatii cailor respiratorii
(spitalizarea indelungatd)

- AT pozitie asezata

- Terapia Voita (stimularea
diafragmei)

abs.

abs.

ALIMENTAREA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- Electrostimulare +
terapie motorica orala
(mancand)

- Interventie senso-
motorie orala
(functionalitatea
orald, masticarea)

- Gastrostoma (siguranta,
dezvoltarea fizica)

- Formarea parintilor (alimentarea,
stresul)

- Compensarea disfagiei (inghitire
sigurd)

- Fundoplicatura (refllux)

- Terapie senso-motorie orala
(consistenta alimentelor, inghitire
sigurd, alimentarea , miscarile
limbii)

- Fundoplicatura (golirea
gastrica, dupa alimentare)

abs.




SALIVATIA SI SANATATEA CAVITATII BUCALE

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- Botulotoxina
(salivare)

- Serviciu stomatologic
(dinti sanatosi)

- Electrostimulare +
terapie motorica orala
(salivare)

- Glicopirolat (salivare)

- Scopulamina (salivare)

- Terapie comportamentala
(salivare)

- Terapie senso-motorie orala
(salivare)

abs.

abs.

abs.

COMUNICAREA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- Dezvoltarea
alfabetizarii (scrisul)

- AAC comunicarea augmentativa
s alternativa (comunicarea,
interactiunea cu sement,
parteneriat, mentinerea vorbirii
expresive, AAC cu urmadrirea
miscarilor oculare)

- Terapia limbajului (comunicarea,
comportamentul)

- Povestiri, socializare
(comunicarea, comportamentul)

abs.

- Terapie motora orala
nonverbala (discurs
verbal)

- Terapie senso-motorie
orald (discurs verbal)

abs.




FUNCTIILE COGNITIVE

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- Dezvoltarea
alfabetizarii (lectura)

- AT dispozitive robotizare
(functiile cognitive, jocuri)

- Jocuri (functiile cognitive)

- Stimulare generala precoce
(functiile cognitive)

- loga (atentia, constientizarea)

- sange ombilical (functiile
cognitive)

- terapie prin joc (jocul, abilitatea
de-a reusi)

- celule stem (functiile cognitive)

abs.

- ioga (functii de
indeplinire)

abs.

AUTODESERVIREA / FUNCTIONALITATEA

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- antrenament tantit
spre scop
(autodeservirea)

- program la domiciliu
(autodeservirea)

- CO-OP orientarea cognitiva spre
activitatile zilnice
(autodeservirea)

- AT dispozitive asistive
(independenta)

- Focusarea pe continut
(autodeservirea)

- Terapie asistatda de animale
(autodeservirea, socializarea)

- Masaj

abs.

- educasie conductiva
(autodeservirea)

- hippoterapie
(autodeservirea)

- NDT terapie prin
neurodezvoltare
(forma originala
pasiva,
autodeservirea )




- COPCA program de ingrijire a
nou-nascutilor cu nevoi speciale
(functionalitatea)

PENTRU PARINTI

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- Terapia acceptarii si
responsabilitatii
(stres)

- Programul Stepping
Stones Triple P (stres,
calitatea vietii,
comportamentul
copilului)

- Antrenament (abilitati parentale,
capacitatea de reusi)

- scolarizarea parintilor (abilitati
parentale)

- masurile 1n disfagie, scolarizarea
parintilor (stresul)

- terapia focusata spre scop
(abilitati parentale)

- programul “Respiro” (stresul)

- AT echipament adaptat (scaderea
poverii asupra pdrintilor)

- educasie conductiva (calitatea
vietil)

abs.

abs.

abs.




APTITUDINI MOTORII

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- program de
exercitii la domiciliu
(functia mainilor)

- CIMT - terapie prin
constrangerea
miscarii (functia
mainilor, activitatea si
participarea)

- antrenament pentru
mobilitate (viteza
mersului)

- antrenament focusat
spre scop (motricitate
grosiera)

- antrenament orientat
spre scop (functia
mainilor,motricitate
grosiera)

- antrenament bimanual
(functia mainilor)

- terapie ocupationala
dupa tratamentul cu
toxind botulinica
(atingerea scopului)

- antrenament pe banda
de alergare (viteza
mersului, rezistenta in

activitatea fizica (mers, fitness,
participarea, calitatea vietii)
HABIT-ILE (motricitate grosiera,
functia mainilor)

- taping (motricitate
grosierd,functia mainilor)

- AFOs ortezare art.talo-crurale
(viteza mersului, motricitate
grosierd, kinematica, lungimea
pasului)

- antrenament pe banda de alergare
cu sustinere partiala a greutatii
corporale (motricitate grosiera,
rezistenta in timpul mersului)

- rizotomie dorsala selective (
motricitate grosiera,
functionalitatea, participarea)

- botulinoterapie+electrostimulare
(functia mainilor, viteza
mersului)

- SEMLS interventie chirurgicala
unica la mai multe niveluri
(motricitate grosiera, viteza
mersului, mers)

- tehnologii asistive-echipament
adaptive (mobilitatea)

abs.

- educatia conductive (
motricitate grosiera)

- masaj ( motricitate
grosiera)

- activitatea fizica (
motricitate grosiera)

- reflexoterapie ( motricitate
grosiera)

- procesare sensoriala
(functionalitate)

- terapie adjuvanta cu
costum ( motricitate
grosiera)

- antrenament prin
stimularea vestibulara (
motricitate grosierd)

- Vojta terapie ( motricitate
grosiera)

- yoga ( motricitate grosiera)

- terapie craniosacrala
manual ( motricitate
grosiera)

- oxigen hyperbaric (
motricitate grosiera)

- NDT terapie
neurodezvoltativa (
motricitate grosiera)

- integrare senzoriala
(aptitudini motorii)




timpul mersului,
motricitate grosiera)

- antrenament prin
observarea actiunii
(functia mainilor)

- antrenament pe banda
de alergare cu
sustinere partiald a
greutatii corporale
(viteza mersului)

- antrenament de forta
(forta musculard)

- imbunatatirea
mediului Inconjurator
pentru a sustine
realizarea sarcinilor
(functia mainilor,
motricitate grosiera)

- sange ombilical
(motricitatea grosierd)

- hipoterapie (echilibru,
simetria)

- antrenament pentru mobilitate
(motricitate grosierd, mers pentru
GMFCS 4-5)

- focusarea pe context
(functionalitatea)

- tehnologii asistive Realitatea
virtuald+jocuri (functia
mainilor,mers)

- tehnologii asistive Realitatea
virtuala-+biofeedback (echilibru)

- stimularea electrica (parametrii
mersului, forta musculara)

- CO-OP orientare cognitiva catre
performanta ocupationala
(realizarea activitatilor)

- tehnologii asistive-dispozitive
robotizate (functia mainilor)

- botilinoterapie+rezistenta (forta
musculard)

- botulinoterapie+ortezare (functia
mainilor)

- antrenament de fitness
(motricitate grosiera, viteza
mersului)

- acupunctura (motricitate
grosiera)

- ortezare 1n serii (motricitate
grosiera,mersul)

- sport adaptat (motricitate
grosiera, mersul)

- ortez de noapte pentru mana
(functia mainilor)




- vibratii la nivelul Intregului corp
(motricitate grosierd)

- botulinoterapie+fizioterapie
(motricitate grosiera, mersul)

- baclofen administrat intratecal
(motricitate grosierd, mersul)

- poza sezand (functia mainilor)

- coaching ( motricitate grosiera)

- hipoterapie ( motricitate grosiera,
functia mainilor)

- antrenament de forta ( motricitate
grosiera, forta In membrele
superioare, functionalitate)

- hidroterapie (motricitate grosiera)

- yoga (forta musculara,
flexibilitate)

- motricitate a vorbirii (vorbirea,
inteligibilitatea)

- terapie asistatd de animale
(motricitate grosiera)

- BioFeedback (motricitate
grosierd, mersul)

- DBS stimularea profunda a
creierului(motricitate grosierd)

- vibratia focald (motricitate
grosiera)

- terapie cu oglinda
(functionalitatea, motricitatea)

- fitoterapie (motricitate grosiera)

- levodopa (functia mainilor)

- tDCS stimularea transcraniana
directa a creierului (mers,




mobilitate, echilibru, functia
mainilor)

- tehnologii asistive Wii Fit
(echilibru)

- celule mononucleare ale maduvei
spindrii ( motricitate grosiera,
functia mainilor)

- stimularea prin hipoterapie (
motricitate grosiera, functia
mainilor)

- celule stem mezencimale (
functia mainilor)

- celule stem neurale ( motricitate
grosiera)

- trihexyphenidyl ( functia
mainilor)

INTERVENTIE TIMPURIE

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

abs.

- CIMT terapie prin constangerea
miscarii &lt;2ani ( functia
mainilor)

- antrenament motor ( motricitate
grosiera)

- GAME program scopuri-activitati
( motricitate grosiera, functiile
cognitive)

abs.

- educatie conductiva(
motricitate grosierd)

- terapie Vojta( motricitate
grosiera)

- terapie neurodezvoltativa in
forma originald pasiva(
motricitate grosiera)

abs.




- CIMT sau antrenament bimanual
( functia mainilor)

- stimularea generald ( motricitate
grosierd, functiile cognitive)

- COPCA abordare bazata pe
coaching-ul parintilor (
motricitate grosiera)

TONUSUL

Verde - cele mai efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- botulinoterapie (scade

spasticitatea membrelor

superioare, inferioare,
scade salivatia)

- rizotomie dorsala
selectiva(scade

spasticitatea,kinematica

mersului)

- baclofen administrat
intratecal (scade
spasticitatea)

- diazepam (scade
spasticitatea)

- baclofen (oral) (scade
spasticitatea)

- botulinoterapie (scade distonie
cervicald)

- botulinoterapie + fizioterapie
(scade spasticitatea)

- tDCS stimularea transcraniana
directd a cteierului (scade
spasticitatea)

- tDCS stimularea transcraniana
directa a cteierului (scade
distonia)

- acupunctura (scade spasticitatea)

- hipoterapie (scade spasticitatea)

- vibratii la nivelul Intregului corp
(scade spasticitatea)

- DBS stimularea profunda a
creierului (scade distonia)

abs.

- dantrolene (scade
spasticitatea)

- masaj (scade spasticitatea)

- phenol (scade
spasticitatea)

- reflexoterapie (scade
spasticitatea)

- stretching (scade
spasticitatea)

- trihexyphenidy! (scade
distonia)

- SEMLS interventie
chirurgicala unica la mai
multe niveluri (scade
spasticitatea)

- alcohol (scade
spasticitatea)

abs.




- terapie neurodezvoltativa (scade
spasticitatea)

- gabapentin (scade distonia)

- tizanidine (scade spasticitatea)

CONTRACTURI SI ALINIAMENT

Verde - cele mai
efective

Galben — se poate de utilizat

Galben — se merita de incercat

Galben — mai bine nu de
utilizat

- botulinotrapie +
ortezare 1n serii cu
materiale polimerice
(amplituda pasiva)

- supravegherea
soldului (depistarea
timpurie si controlul
deplasarii soldului)

- interventie
chirurgicala a
scoliozei (corectie
scoliozei)

- ortezare in serii CU
materiale polimerice a
membr.inferioare
(amplituda pasiva)

- SEMLS interventie chirurgicala
unica la mai multe niveluri
(amplituda pasiva miscarilor in
art.talo-crurale,genunchilor)

- interventie chirurgicala la tesuturi
moi la crouch-mers (amplituda
pasiva miscarilor in
art.genunchilor)

- interventie chirurgicala la tesuturi
moi a bazinului (rotatia interna a
soldului)

- corectia equinusului (deformitate
planter)

- osteotomie soldului (rotatia
soldului)

- interventie chirurgicald a mainii
(pozitia degetului mare)

- biofeedback (amplituda activa)

- reconstructia chirurgicala
art.soldului (deplasarea soldului)

abs.

- stretching (amplituda
pasiva)

- ortezare (amplituda pasiva)

- terapie
neurodezvoltativa in
forma original




- rizotomie dorsala selective
(prevenirea deplasarii soldului)

- ortezare 1n serii cu materiale
polimerice a membr.superioare
(amplituda pasiva)

- botulinoterapie (amplituda pasiva,
prevenirea deplasarii soldului)

- management postural ( prevenirea
deplasarii soldului)

- tehnologii asistive robotizate
(amplituda pasiva in art.talo-
crurale)

- botulinoterapie+ortezarea
soldului ( prevenirea deplasarii
soldului)

- vibratii la nivelul intregului corp
(amplituda pasiva)




