Lecția 1: Mobilitate și diferite probleme de mobilitate
· Mobilitatea este abilitatea de a se deplasa liber și ușor. A fi cât mai mobil posibil este foarte important pentru sănătate, incluziune și participare.
· Produsele de asistare a mobilității sunt utilizate de persoane de toate vârstele care au dificultăți de mobilitate. Ele pot:
· Oferi suport pentru a ajuta o persoană să stea în șezut, să se ridice, să meargă și să prevină căderile
· Oferi persoanelor care nu pot merge o altă modalitate de deplasare
· Permite unei persoane să se descurce în mediul înconjurător
· Ajuta la gestionarea sau prevenirea unor afecțiuni de sănătate
· Persoanele pot avea dificultăți de deplasare din mai multe motive, cum ar fi:
· Leziuni sau răni
· Slăbiciune sau fragilitate
· Durere sau rigiditate
· Paralizie sau amputare
· Echilibru sau coordonare precară
· senzație redusă
· O rană la laba piciorului reprezintă o ruptură a pielii în orice parte a labei piciorului.
· O rană infectată la picior este o problemă serioasă, deoarece poate duce la amputare sau chiar la deces.
· Amputarea poate fi adesea evitată prin prevenirea rănilor la picioare sau prin identificarea și tratarea timpurie a rănilor atunci când apar.
· Persoanele cu următoarele afecțiuni prezintă un risc crescut de a dezvolta răni la picioare:
· Pierderea senzației în picioare (senzație protectivă redusă)
· Flux sanguin redus
· Formă neobișnuită a piciorului
· Amputare anterioară a degetelor sau piciorului


Lecția 2: Produse de asistare a mobilității
· Modulele de produse TAP acoperă produse simple de asistare a mobilității, care pot fi oferite ușor în comunitate de personal cu pregătire minimă și resurse limitate.

	Produs
	Util pentru persoanele care:

	AAjutoare pentru mers, care includ:
· Bastoane
· Cârje cot)
· Cârje sub braț 
· Cadre de mers 
· Cadre de mers cu rotile

	  Pot merge, dar au nevoie de sprijin suplimentar pentru a merge în siguranță sau pe distanțe lungi.
  Pot pune greutate doar pe un picior, de exemplu persoanele care au avut amputare sau o leziune la picior.


	Rampă portabilă, adică rampă care nu este fixă
	· Folosesc scaun cu rotile, cadre de mers cu rotile sau cadru de mers
· Au nevoie să acceseze zone cu un număr mic de trepte
· Sunt suficient de puternice pentru a ridica rampa portabilă sau au asistență pentru a face acest lucru 

	Bare de sprijin, care susțin persoanele cu slăbiciune sau echilibru precar pentru a se deplasa în siguranță de la o poziție la alta.
	· Au nevoie de sprijin suplimentar în timpul deplasării în dormitor, baie, toaletă sau pe trepte
· Pot prinde bara cu o mână sau cu ambele mâini
· Pot fi instalate acasă sau în spații publice

	Plăci de transfer, care ajută persoanele să se deplaseze de la un loc la altul.
	· Au dificultăți să se ridice în siguranță sau să susțină greutatea pe picioare
· Au nevoie de ajutorul altei persoane pentru a se deplasa de la un loc la altul
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	Încălțăminte terapeutică, adică pantofi cu caracteristici speciale care ajută la protejarea și susținerea picioarelor
	· Prezintă risc de a dezvolta leziuni la labele picioarelor.



· Unele produse de asistare a mobilității trebuie furnizate de servicii unde există personal cu pregătire mai specializată și resurse. Aceste produse nu sunt incluse în TAP. Exemple: scaune cu rotile și perne, proteze pentru membrele inferioare, orteze pentru membrele inferioare, cadre de mers posterioare, cadre pentru stat în picioare, suporturi pentru poziția culcată

Lecția 3: Cum se realizează un screening pentru produsele de asistare a mobilității

Folosiți formularul de screening pentru mobilitate pentru a stabili dacă o persoană cu probleme de mobilitate poate beneficia de:

· Produse de asistare a mobilității

· Alte tipuri de produse de asistare

· Trimitere către alte servicii

Formularul are șase secțiuni:

1. Informații despre persoană
2. Verificare simplă a mobilității și a riscurilor pentru sănătate:

· Trimiteți către un serviciu de îngrijire medicală orice persoană cu pierdere bruscă a mobilității

· Trimiteți către un serviciu de reabilitare copiii cu vârsta de doi ani sau mai mare care nu pot merge

· Orice persoană cu risc de cădere poate avea nevoie de un produs de asistare și/sau de trimitere către un serviciu de reabilitare

· Oferiți sfaturi și trimiteți către un serviciu medical orice persoană cu leziuni de presiune

· Pentru orice persoană cu următorii indicatori de risc, completați un screening al piciorului și trimiteți către servicii medicale dacă nu se află deja sub îngrijire medicală regulată:

· Diabet, lepră, boli de inimă și/sau rinichi

· Rană, leziune sau umflare la nivelul piciorului / labei piciorului și/sau amputare

· Antecedente de leziune la laba piciorului

Persoane care fumează, consumă cantități mari de alcool, merg frecvent desculțe

3. Screening al labei piciorului (consultați ghidul de screening al labei piciorului – material informativ)
4. Întrebări simple de screening pentru produsele de asistare a mobilității
5. Alte produse de asistare
6. Planul, care poate include:

· Posibil screening pentru alte tipuri de produse de asistare (pentru vedere, auz, autoîngrijire, comunicare, cogniție)

· Evaluarea pentru produse simple de asistare

· Instruirea persoanei privind îngrijirea labelor picioarelor și încălțămintea adecvată

· Trimiterea către alte servicii

· Stabilirea momentului în care este necesară monitorizarea și, ideal, programarea unei vizite de monitorizare.
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