Mesaje-cheie: Scaunele rulante în situații de urgență

Lecția unu: Introducere
Cine folosește scaune rulante în situații de urgență?
O persoană poate avea nevoie de un scaun rulant dacă nu poate merge sau poate merge doar distanțe scurte.
O persoană se poate deplasa singură cu scaunul rulant sau poate fi ajutată de altcineva.
Scaunele rulante în situații de urgență îi ajută pe oamenii răniți, vârstnici sau cu dizabilități să se deplaseze și să aibă acces la ajutor, sprijinindu-i să supraviețuiască într-o situație de urgență.
O persoană poate: 
· să folosească un scaun rulant temporar în timpul recuperării după o intervenție chirurgicală sau o boală; 
· să folosească un scaun rulant pe termen lung pentru gestionarea unei probleme de sănătate cronice. Aceasta poate utiliza scaunul rulant pe tot parcursul zilei sau împreună cu alte dispozitive de mobilitate pentru perioade scurte în fiecare zi.
Caracteristicile scaunului rulant

	Caracteristici importante
	Caracteristici de luat în considerare în situații de urgență
	Alte caracteristici reglabile
	 Caracteristici     opționale

	· Rezistent și durabil
· Finisaj neted
· Disponibil în diferite mărimi
· Frâne
· Suporturi pentru picioare reglabile pe înălțime, cu curea pentru gambă sau gleznă
· Pernă
· Conceput pentru a susține greutatea utilizatorului
	
· Ușor de asamblat 
· Simplu de reglat și adaptat utilizatorului
· Potrivit pentru teren accidentat:
· Anvelope groase
· Camere de aer rezistente la perforare
· Roți pivotante (castor) mari
· Distanță mare între centrele roții din spate și roții pivotante (ampatament)

	
· Mânere de împingere
· Roata din spate, cercul de propulsie și roata pivotantă
· Spătarul și șezutul
· Cotierele

	· Suporturi pentru ridicarea picioarelor, care reduc umflarea sau limitează flexia genunchiului (după o accidentare)
· Plăci pentru bont/membru rezidual, care reduc umflarea sau mențin genunchiul în poziție extinsă (dreaptă) după amputarea sub genunchi



Perne:
· Fiecare scaun rulant ar trebui să aibă o pernă.
· În situații de urgență ar trebui să fie disponibile două tipuri de perne:
· Pernă de confort – ajută persoana să stea mai confortabil atunci când folosește scaunul rulant.
· Pernă pentru reducerea presiunii – oferă o protecție suplimentară și reduce presiunea exercitată asupra corpului.
Leziuni de presiune (escare):
· Orice persoană cu risc de leziuni de presiune ar trebui să aibă o pernă pentru reducerea presiunii.
· Dacă o persoană are deja o leziune de presiune, aceasta trebuie îndrumată către un profesionist din domeniul sănătății.
Scurgeri:
· Dacă o persoană are dificultăți legate de scurgeri (urină sau materii fecale), aceasta ar trebui îndrumată pentru o evaluare a continenței. Perna a doua pentru reducerea presiunii poate fi de ajutor.
Spătare:
· Se recomandă un spătar înalt dacă persoana:
· este foarte înaltă
· obosește rapid
· preferă un suport suplimentar.
· Se recomandă un spătar jos dacă persoana:
· este foarte scundă;
· este în formă și activă;
· poate sta bine fără suport suplimentar.
Poziția roții din spate:
· Se recomandă o poziție sigură a roții din spate dacă persoana:
· are amputare dublă;
· se teme de răsturnarea în spate;
· este înaltă;
· are mișcări necontrolate care afectează echilibrul.
· Se recomandă o poziție activă a roții din spate dacă persoana:
· este în formă și activă;
· poate deja să facă un „wheelie” (echilibru pe roata din spate);
· este scundă.
Transferuri:
· Suporturile pentru picioare, cotierele și frânele pot fi obstacole în timpul transferurilor. Mutarea lor poate facilita transferul.
· Frânele sunt importante pentru a menține scaunul rulant stabil și sigur în timpul transferului.
Scaun cu susținere:
Nu toate persoanele pot sta în siguranță și confortabil într-un scaun rulant.
· Unele persoane vor avea nevoie de suport suplimentar sau de un scaun special cu susținere
· Sprijin suplimentar sau scaunul cu susținere trebuie să fie oferit de personal medical cu pregătire avansată, care poate să nu fie disponibil în situații de urgență. 
· Persoanele care au nevoie de scaun cu susținere ar trebui să primească un plan pentru monitorizare prioritară.
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Lecția doi: Alegerea scaunului rulant
Organizarea serviciului de scaune rulante în situații de urgență
Primul pas în furnizarea unui scaun rulant în situații de urgență este evaluarea necesităților persoanei pentru a putea selecta împreună cel mai potrivit produs.
Dacă este posibil, scaunele rulante ar trebui oferite în cadrul serviciilor medicale, chirurgicale sau de reabilitare existente și cât mai aproape de alte servicii de sănătate.
Pentru a reduce timpul necesar selectării tipului și dimensiunii potrivite a scaunului rulant, în funcție de necesitățile persoanei:
· Depozitați scaunele rulante aproape de locul unde vor fi oferite;
· Depozitați scaunele și pernele după tip și mărime;
· Păstrați scaune rulante asamblate pentru fiecare mărime.
Evaluarea:

Informațiile obținute în urma evaluării vă vor ajuta să selectați un scaun rulant și să elaborați un plan pentru:
• Instruire
• Trimitere către alte servicii (referire)
• Monitorizare
În situații de urgență, oamenii se deplasează frecvent; solicitați un al doilea număr de telefon de contact. Aflați cum pot influența eventualele probleme de sănătate mobilitatea persoanei și capacitatea acesteia de a sta așezată.
Alegeți un scaun rulant pentru utilizare temporară sau pe termen lung, în funcție de necesitățile persoanei.
Alegeți dimensiunea corectă a scaunului rulant, eventual măsurând lățimea și verificați potrivirea. Dacă scaunul nu se potrivește, alegeți o altă mărime.”
Planificare:
După selectarea și ajustarea scaunului rulant, notați mărimea și configurarea scaunului, inclusiv:
· Lățimea șezutului
· Adâncimea șezutului
· Poziția roții din spate
· Poziția spătarului
· Opțiunile scaunului rulant, cum ar fi:
· Tipul și numărul de perne
· Tipul suportului pentru picioare
Elaborați un plan pentru eventualele trimiteri pentru îngrijirea rănilor, evaluarea continenței și monitorizare.
Persoanele care folosesc scaun rulant pot întâmpina bariere în mobilitate. Luați în considerare dacă unele sfaturi sau alte dispozitive asistive pot fi de ajutor.


	Tip
	Bariere
	Dispozitive asistive care pot ajuta

	Mediu
	  Trepte
  Uși înguste
  Teren accidentat
	· Rampe portabile
· Un scaun rulant bine adaptat (fără lățime suplimentară)
· Un scaun rulant potrivit pentru teren accidentat

	Transferuri
	· Pat

· Toaletă / Duș / Cadă

· Vehicul
	  Ajustarea patului la aceeași înălțime cu scaunul rulant
  Placă de transfer și/sau scaun de toaletă/duș și/sau bară de sprijin
  Placă de transfer pentru transferul din scaunul rulant pe scaunul vehiculului
  Rampă portabilă dacă persoana rămâne așezată în scaunul rulant în interiorul vehiculului



Dacă persoana are deja un scaun rulant:
· Verificați dacă acesta corespunde necesităților sale
· Verificați potrivirea și starea scaunului rulant
· Înlocuiți scaunul rulant dacă nu este potrivit sau nu poate fi reparat




Lecția trei: Adaptarea
Al doilea pas în oferirea unui scaun rulant într-o situație de urgență este adaptarea scaunului rulant la necesitățile persoanei. O adaptare corectă este importantă pentru a permite persoanei să se deplaseze mai ușor și pentru a reduce riscul de accidentare cauzat de un scaun rulant nepotrivit.
Pregătirea scaunului rulant
Verificați întotdeauna dacă scaunul rulant este sigur pentru utilizare și dacă toate componentele funcționează corect înainte de a-l potrivi persoanei. Verificați:
· dacă scaunul rulant are tipul corect de pernă și dacă dimensiunea pernei corespunde dimensiunii scaunului.
· dacă persoana are nevoie de suport pentru picioare, acesta este atașat pe partea corectă a scaunului rulant
Nu oferiți un scaun rulant dacă greutatea persoanei depășește limita maximă admisă a scaunului rulant.
Utilizați lista de verificare „Scaun rulant sigur și pregătit” pentru a pregăti scaunul rulant.

Verificarea potrivirii
O adaptare corectă este importantă pentru confortul persoanei și pentru a face scaunul rulant mai ușor de utilizat. Verificați atât în timp ce persoana este așezată, cât și în timp ce se deplasează singură sau este ajutată să se deplaseze:
· Dimensiunea scaunului rulant și ajustările acestuia
· Postura persoanei
Utilizați Lista de verificare pentru adaptarea scaunului rulant pentru a adapta corect scaunul rulant la necesitățile persoanei.

	Lățimea șezutului
	Adâncimea șezutului
	Înălțimea suportului pentru picioare
	Așezat în poziție verticală / dreptă



	
[image: A man sits in a wheelchair. A woman puts her hands between his hips and the sides of the chair. ]
	
[image: Health worker placing two fingers underneath the knee of a person using a wheelchair to check seat depth. ]
	
[image: ]
	
[image: Person sits up straight, shoulders over hips. Their knees are at a 90 degree angle and feet flat. ]
	
[image: Person sits up straight, their body and knees are not falling to either side. ]

	Mâinile alunecă ușor între persoană și scaunul rulant.
	Două degete între scaun și spatele genunchilor. Verificați să nu existe presiune pe gambe.
	Suporturile pentru picioare sunt așezate plat pe platformă. Coapsele se sprijină uniform pe pernă.
	Verificați din lateral
	Verificați din față.





Luați în considerare ajustarea spătarului și ajustarea roții din spate, dacă sunt disponibile.

Lecția patru: Utilizare
Al treilea pas în furnizarea unui scaun rulant într-o situație de urgență este să învățați persoana cum să folosească și să întrețină produsul. Folosirea corectă a scaunului rulant este mai sigură și mai puțin obositoare.
· Folosiți broșura „Scaune rulante în situații de urgență – informații pentru utilizatori” pentru a învăța persoana, membrii familiei și/sau îngrijitorii cum să își mențină sănătatea și să întrețină scaunul rulant și perna.
· Oferiți persoanei o copie tipărită a broșurii.
· Dacă persoana a mai folosit un scaun rulant anterior, discutați despre abilitățile și cunoștințele sale și stabiliți împreună ce instruire este necesară.
· [bookmark: _Hlk216792135]Dacă persoana are nevoie de o pernă pentru reducerea presiunii, învățați-o cum să evite leziunile de presiune (escarele) și cum să reducă presiunea.
Lecția cinci: Monitorizarea
Al patrulea pas în furnizarea unui scaun rulant într-o situație de urgență este să vă asigurați că produsul încă răspunde necesităților persoanei și este în stare bună de funcționare.
Trebuie elaborat un plan de monitorizare pentru toate persoanele care folosesc scaun rulant pe termen lung. Monitorizarea poate fi realizată mai des dacă persoana are necesități care se schimbă rapid, cum ar fi copiii.
Persoanele care necesită un plan de monitorizare prioritar includ:
· Cei care sunt expuși riscului de escare
· Cei care necesită sprijin suplimentar pentru a sta în șezut corect și confortabil
· Persoanele și îngrijitorii care au întâmpinat dificultăți în aplicarea instrucțiunilor
În timpul urmăririi, verificați dacă scaunul rulant și perna:
· Sunt încă potrivite necesităților persoanei
· Sunt în stare bună
În unele locuri, poate că nu a existat anterior un serviciu pentru utilizatorii de scaune rulante Începeți planificarea serviciilor de monitorizare cât mai curând posibil.
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