

Lecția 1: Introducere

· Există diferite tipuri de dispozitive de mers pentru diferite necesități, inclusiv: bastoane de mers, trepiede și cvadripode, cârje sub braț și de cot, cadre de mers și cadre de mers cu rotile.
· O persoană poate avea nevoie de sprijinul unui dispozitiv de mers dacă:
· Are mușchii picioarelor slabi
· Are echilibrul precar
· Nu poate să-și pună greutatea pe un singur picior
· Are dureri când stă în picioare sau merge
· Afecțiuni comune care pot determina necesitatea unui dispozitiv de mers includ: diabet, fractură la picior, accident vascular cerebral, fragilitate, amputare de picior sau membru inferior, artrită și poliomielită.
· Atenție! Nu folosiți un dispozitiv de mers dacă greutatea persoanei depășește capacitatea maximă a dispozitivului.



· Lecția 2: Alegerea dispozitivului de mers
· Evaluarea ajută la înțelegerea dacă persoana ar putea avea nevoie de trimitere către alte servicii medicale. Trebuie să trimiteți întotdeauna persoana către serviciul corespunzător dacă are: frică de a cădea sau cade frecvent, o rană la picior actuală sau vindecată, probleme de simț (senzație), diabet necontrolat sau dificultăți de vedere sau auz.
· Alegerea dispozitivului de mers se bazează pe problemele de sănătate ale persoanei, pe abilitățile acesteia, pe mediul în care trăiește și ce dorește să facă cu dispozitivul de mers. Tabelul de selecție poate fi folosit ca ghid pentru alegerea celui mai potrivit dispozitiv, în funcție de rezultatele evaluării.
· Dacă persoana are deja un dispozitiv de mers, verificați dacă acesta îi mai satisface necesitățile și dacă sunt necesare ajustări sau reparații.
· Este important să implicați persoana și familia în procesul de evaluare și selecție. Deciziile trebuie luate împreună cu persoana (și cu familia, atunci când este cazul).


Lecția 3: Potrivirea dispozitivului de mers
· Înainte de adaptarea dispozitivul de mers, persoana ar trebui să stea lângă o balustradă, o masă sau un scaun solid pentru sprijin. Aceasta trebuie să aibă:
· Umerii relaxați
· Brațele pe lângă corp, cu o ușoară îndoire a cotului
· Încălțămintea încălțată.
· Pentru toate tipurile de dispozitiv de mers, înălțimea mânerului trebuie să fie la nivelul încheieturii persoanei.
· Bastonul se folosește pe partea mai puternică a persoanei.
· Cârjele pentru antebraț trebuie ajustate astfel încât manșeta antebrațului să fie la două lățimi de degete sub cot.
· Cârjele axilare trebuie ajustate astfel încât partea superioară a suportului de sub braț să fie la o distanță de trei lățimi de deget sub axila persoanei.
Mesaje cheie: Dispozitive pentru mers


· Cadrele de mers și cadrele de mers cu rotile trebuie ajustate astfel încât brațele persoanei să fie la o distanță confortabilă între ele.
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Lecția 4: Folosirea dispozitivului de mers
· Încurajați persoana să poarte încălțăminte potrivită, pentru a proteja picioarele de accidente și răni/leziuni și pentru a reduce riscul de căderi.
· Persoanele cu probleme de sensibilitate la nivelul picioarelor trebuie să evite să sară pe un picior, să poarte încălțăminte potrivită și să-și verifice zilnic picioarele.
Ridicarea în picioare cu ajutorul unui dispozitiv de mers:
1. Poziționați labele picioarelor sub genunchi.
2. Mutați-vă spre marginea scaunului/patului și aplecați-vă înainte.
3. Dacă folosiți două cârje/bastoane, țineți-le pe partea mai slabă.
4. Împingeți cu mâna liberă pe scaun/pat pentru a vă ridica.
Așezarea cu un dispozitiv de sprijin:
1. Stați în fața scaunului/patului, cu spatele picioarelor atingându-l.
2. Dacă folosiți un cadru de mers cu rotile, apăsați frânele.
3. Dacă folosiți două cârje/bastoane, țineți-le pe partea mai slabă.
4. Întindeți mâna liberă în spate pentru a ține scaunul/patul și așezați-vă încet.
Mersul cu un dispozitiv de mers:
1. Plasați dispozitivul în fața corpului.
2. Faceți pasul cu piciorul mai slab (sau singurul).
3. Faceți pasul cu piciorul mai puternic.
4. Dacă folosiți un baston, țineți-l pe partea mai puternică.
5. Dacă folosiți un cadru de mers cu rotile, verificați că frânele sunt eliberate, înainte de a merge.
Urcarea scărilor cu cârje axilare, cârje de cot sau bastoane:
1. Faceți primul pas cu piciorul puternic (sau singurul).
2. Apoi, pășiți cu dispozitivul și piciorul mai slab împreună.
Coborârea scărilor cu cârje axilare, cârje de cot sau baston:
1. Plasați dispozitivul pe treaptă și coborâți cu piciorul mai slab (sau singurul).
2. Apoi, coborâți cu piciorul mai puternic.
· Cadrele de mers și cadrele de mers cu rotile nu trebuie folosite pe scări, ci doar pentru a urca sau coborî o treaptă.
· Vârful de cauciuc trebuie verificat regulat și înlocuit când este uzat.


Lecția 5: Monitorizare
· Scopul monitorizării este de a afla: 

· Dacă dispozitivul de mers încă răspunde necesităților persoanei
· Dacă dispozitivul de mers necesită reparație sau înlocuire
· Dacă dispozitivul de mers se potrivește în continuare bine sau necesită ajustări
· Dacă persoana are nevoie de mai multă instruire pentru utilizarea sigură și corectă a dispozitivului de mers
· Dacă persoana are nevoie de trimitere către un alt serviciu
· Când ar trebui să aibă loc următoarea monitorizare
Verificarea stării dispozitivului de mers trebuie să includă:
· Capetele din cauciuc
· Mânerele
· Pernele pentru subraț (dacă este cazul)
· Frânele cadrului de mers cu rotile (să nu fie nici prea strânse, nici prea slăbite)
· Tija metalică sau din lemn
· Șuruburile și piulițele



• Înlocuiți dispozitivul de mers dacă:
· Tija este crăpată sau ruptă
· Toate sau majoritatea pieselor detașabile ale dispozitivului de mers trebuie înlocuite
• Reparați dispozitivul de mers dacă are deteriorări minore, cum ar fi:
· Strângerea frânelor și a șuruburilor
· Înlocuirea pernelor uzate pentru subraț și a capetelor din cauciuc
• Acțiunile de monitorizare pot include:
· Oferirea unui nou dispozitiv de mers persoanei, după evaluare
(formularul de evaluare vă poate ajuta pe dumneavoastră și pe persoană să selectați cel mai potrivit dispozitiv de mers)
· Oferirea de instruire suplimentară persoanei sau îngrijitorului
· Stabilirea unei noi programări de monitorizare
· Trimiterea către un alt serviciu dacă persoana are o nouă problemă de sănătate
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